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Regler
 

I tävlingen följs regler för Finska Orienteeringsförbundet, specialdirektiv för FM-tävlingar samt 
dessa arrangörens direktiv.

 
 
Schema
 

7:00 Tävlingscentralen öppnas
8:30 Tävlingen öppnas
9:30 Start för kvalen 
11:20 Målet för kvalen stänger sig
12:15 Starttider för A-finaler
12:30 B-finaler börjar
13:30 A-finaler börjar
16:00 Återlämning av kartorna
16:30 Resultat
17:00 Målet stängs
17:00 Prisutdelning
18:00 Tävlingscentralen stängs
 

 
Terrängens särdrag

 
Tävlingsterrängen består i sin helhet av berg och ödemark med få stigar och vägar. I början 
av banorna består terrängen av ställvist väldigt smådeltaljerat bergsområde med måttliga 
höjdskillnader. I slutet av banorna består terrängen av mindre detaljerad äldre skogsmark 
med mindre höjdskillnader. Bra eller utmärkt synlighet samt framkomlighet genom hela 
tävlingsområdet. Endast i slutet av banorna (över 3,5 kilometer) finns ställvist mark med 
huyggessavfall som saktar och försvårar löpandet. Kval- och finalterrängen är mycket lika, 
banorna går delvis i samma områden.

 
Kartor 



 
Kartan  är tryckt i 6 färger, i storlek A4 och delas ut  i plastfordral. Tryckt i Turun Offsetpaino 
20.8.2021. Kartans skala är 1:10 000. Kartläggning Koopiste / Kimmo Viertola, 2010-2012

 
Banlängder
 

Klass längd (km)kontroll start
H35K1   3,8    11    L2    9:31    1
H35K2    3,9    11    L2    9:31    1
H35K3    3,8    11    L2    9:31    1
H40K1    3,5    10    L2    9:31    1
H40K2    3,5    10    L2    9:31    1
H40K3    3,5    10    L2    9:31    1
H45K1    3,2    10    L2    9:31    1
H45K2    3,2    10    L2    9:31    1
H45K3    3,2    10    L2    9:31    1
H50K1    2,5      9    L2    9:31    1
H50K2    2,5    10    L2    9:31    1
H50K3    2,5      9    L2    9:31    1
H55K1    2,3      8    L2    9:31    1
H55K2    2,3      8    L2    9:31    1
H55K3    2,3      8    L2    9:31    1
H60K1    2,0      7    L2    9:31    1
H60K2    2,1      7    L2    9:31    1
H60K3    2,0      7    L2    9:31    1
H65K1    2,0      7    L2    9:31    1
H65K2    2,0      7    L2    9:31    1
H65K3    2,0      7    L2    9:31    1
H70K1    1,7      7    L2    9:31    1
H70K2    1,7      7    L2    9:31    1
H70K3    1,8      7    L2    9:31    1
H35B    4,1    12    L1    12:31    1
H40B    3,9    12    L1    12:31    1
H45B    3,3    10    L1    12:31    1
H50B    3,0      9    L1    12:31    1
H55B    2,8      9    L1    12:31    1
H60B    2,3      9    L1    12:31    1
H65B    1,9      8    L1    12:31    1
H70B    1,8      7    L1    12:31    1
H35    5,2    15    L1    14:08    2
H40    4,8    14    L1    14:00    2
H45    4,4    14    L1    13:52    2
H50    3,8    13    L1    13:54    2
H55    3,4    10    L1    13:45    2
H60    2,9    10    L1    13:38    2
H65    2,5      9    L1    13:30    2
H70    2,1      9    L1    13:31    2
H75    1,8      6    L1    13:30    2
H80    1,4      6    L1    13:35    4
H85    1,2      6    L2    14:40    4
D35    3,5    12    L1    13:38    2
D40    3,2    11    L1    13:53    2
D45    2,8    10    L1    13:31    2
D50    2,4      9    L1    13:30    2
D55    2,1      8    L1    13:31    2
D60    1,9      7    L1    13:31    2
D65    1,6      7    L1    13:51    2
D70    1,4      6    L1    13:35    4
D75    1,3      6    L2    14:37    4
D80    1,2      6    L2    14:35    4



Startlistor 
 
Startlistor framställes enligt Finska Orienteeringsförbundets regler samt enligt specialdirektiv 
för FM-tävlingar. Startlistor för kvalen samt A-finaler finns på arrangörens hemsida, på 
tävlingens anslagstavla och vidi starten. 
Startlistor för A-finaler lägges ut på anslagstavlan senast klockan 12:15. Första starttiden 
för A-finaler finns även på hemsidan. Starttider för A-finaler i motsatt ordning;  först i kvalen 
blir sista startande osv. B-finaler skickas ut med gruppstarter. Startlistan finns att ses på 
anslagstavlan (starttiden för kvalen + 3h)
 

Markering från infopålen
 

Start 1 Blått
Start 2 Gult
Tvättställe Vitt
Förbjudet område Blå-gult
 

Toalett, tvätt och omklädning
 

20 bajamajor samt 2 urinoarer. Tvätt och omklädning utomhus - varmt vatten och vagnsauna 
(vaunusauna.com) 

 
Modellkontroll, guidepålen
 

Modellkontroll och guidepålen ligger mitt i tävlingscentret nära resultattavlan. Kom ihåg att 
kontrollera Emit-kortet vid modellkontrollen. 
 

Tävlingsnummer
 

Alla tävlande använder tävlingsnummer. De finns att hämta i tävlingscentret i närheten av 
resultattavlan. Varje tävlande är ansvarig för att själv hämta tävlingsnumret. Tävlingsnumret 
ska fästas synligt med tävlarens egna säkerhetsnålar. Tävlingsnumret får ej vikas. I fall 
tävlingsnumret försvinner kan ett nytt nummer köpas vid INFO för 2€
I kvalen och B-finaler används samma tävlingsnummer (1030>) . A-finalister tävlar med ett 
nytt tävlingsnummer (1-999).

 
Tävlingskort, modellkontroll och kontrollbilljetter
 

I tävlingen används Emit-stämpling. Tävlaren är själv anvarig för att det elektroniska Emit-
kortet fungerar och ska kolla dem vid modellkontrollen. Emit –kontrollbilljetter finns vid 
resultattavlan samt vid starterna.  Användningen av kontrollbiljett är obligatorisk. 
Emit- kort kan hyras vid tävlingscentrets INFO för 5€.  Förändringar av Emit-kort ska också 
göras vid INFO (3€).

 
Kontrollangivelser
 

I kvalen finns kontrollangivelserna endast tryckta på kartan. 
 
I A- och B-finaler finns kontrollangivelserna både tryckta på kartorna samt lösa vid starten. 
Tävlanden ska själv ta hand om fästningen och skyddandet av lösa kontrollangivelser.  
 

Förbjudna och farliga områden
 
Förbjudna områden är markerade både på kartor och i terrängen. Till farliga områden räknas 
områdena där torvupptagning utförts i den nordöstra delen av kartan. Tävlingsbanorna 
sträcker sig inte till detta område. 
 

Förstahjälp- och dryckkontroll
 

I terrängen finns en förstahjälpkontroll som är markerad på kartorna. Dryckkontroll finns inte. 



 
Vägen och sträckor till starten 
 

Markering till bägge starterna från infopålen; start L1 - 1400m, blå snitsel, start L2 - 700m, gul 
snitsel. 
 

Start
Markeringen till både start L1 och L2 följer mestadels en skogsväg, som samtidigt fungerar 
som ett uppvärmningsområde. Området norr och nordost om skogsvägen är förbjudet 
tävlingsområde.
 
Emit –kontrollbilljetter finns vid starterna. Användningen av kontrollbiljett är obligatoriskt. 
 
Tävlaren ska flytta sig till starten 4 minuter före starttiden, nollstämpla sitt Emit-kort 3 minuter 
före starttiden. Tävlingskartan finns att se 2 minuter före starten, en minut (1) för starten flyttar 
tävlaren sig framför kartbehållaren. Vid starten ska tävlanden själv ta sin karta. 
 
Försenade tävlande ska anmäla sig i starten. 
 
I starter finns varken toaletter eller möjlighet att lägga undan tävlingsutrustning e.d. 
 

Mål 
 

I målet används målstämpling. I målet lägger tävlanden sin karta in i lagpåset tills klockan 
16:00
 
 
 
 

Återlämning av kartor
 
Återlämning av kartor sker efter alla finaler, efter klockan 16:00, enligt vidare upplysning. 

 
Öppetider för start och mål
 

Målet för kvalen stängs klockan 11:20
Målet för B- och A-finaler stängs klockan 17:00

 
Avbrutna tävlande
 

De tävlande som avbrutit tävlingen ska anmäla sig i målet. 
 

Prisutdelning
 

I serier H/D 35-70 prisbelönas de tre bästa med FM-medalj samt med hederpris (Historik om 
Orientering i Kangasala). Placeringarna 4-6 prisbelönas med FM-plaket.  I serier H/D 75-85 
prisbelönas de tre bästa med FM-medalj. 

 
I B-finaler delas ut inga pris. 
 

Parkering
 

Parkering på åkrar enligt arrangörernas anvisningar. Parkeringsavgift är 3€.
Gångavstånd från parkeringsplats till tävlingscentralen 200-600 meter. (Extraparkering 
ordnas vid behov vid sidan av vägkanterna, då gångavståndet är 1000-3000 meter till 
tävlingscentralen) 
 

 
INFO
 



INFO i tävlingscentralet nära målet. Vid INFO: 
 

○ ändring av Emit-kort
○ uthyrning av Emit-kort
○ klagomur
○ hittegods

 
 

Första hjälpen
 

I tävlingscentralen finns läkare, SPR-första hjälp samt ambulans. Färdighet att hämta skadade 
från skogen. 

 
Barnskötsel
 

Barnskötsel i tävlingscentralen öppnar sig klockan 8:30 och stängs klockan 16:30. Avgift 5€.  
Anmäl gärna ditt barn i förväg: (sm-info@kangasalask.fi).
 

Reklam
 

Att dela ut reklam på tävlingsområdet är förbjudet utan permission. 
 

Hittegods
 
Hittegods finns att hämta på INFO samt följande dag vid infot för SM-stafett (Oriveden 
Ponnistus) 
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