
Suunnistuksen SM keskimatka R2 Kangasalla 15.9.2012

KILPAILUOHJEET

Kilpailunjohto

Kilpailunjohtaja Mikko Heikkinen, puh. 0400 750 884
Tiedottaja  Jarmo Tanskanen, puh. 050 553 6899
Varajohtaja  Timo Santamäki
Pääsihteeri  Marja Molin
SSL:n kilpailunvalvoja, TA Juhani Jaskari
Ratavalvoja  Jari Kymäläinen
Pääratamestari Jukka Kujanpää
Tulospalvelupäällikkö Kari Papinsaari (palvelutoim.: T:mi Kokkens)
Maalipäällikkö Kari Jussila
Info  Jaana Pietilä-Annala
Kenttäpäällikkö Esko Jalanto

Tuomarineuvosto

Puheenjohtaja Timo Salonen, VaHa
Jäsen  Henna Nurminen, HS
Jäsen   Mikael Donner, OK77

___________________________________________________________

Säännöt

Kilpailussa noudetaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjä, SM-kilpailujen 
erityisohjeita sekä näitä kilpailuohjeita

Kilpailun aikataulu

7:00  kilpailukeskus avataan
8:30  kilpailujen avaus
9:30 karsintakilpailujen lähdöt alkavat 
11:20 karsintakilpailun maali sulkeutuu
12:15 A-finaalien lähtöajat selvillä
12:30  B-finaalit alkavat
13:30  A-finaalit alkavat
16:00 karttojen palautus
16:30  Suomen mestarit alkavat olla selvillä
17:00 maali sulkeutuu
17:00 palkintojen jako
18:00 kilpailukeskus sulkeutuu

Kilpailumaaston lajikohtaiset erityispiirteet

Kilpailumaasto on kauttaaltaan kallio- ja korpimaastoa. Polkuja ja teitä kilpailualueella 
on vähän. Maaston/ratojen alkuosa paikoitellen hyvinkin pienipiirteistä kallioaluetta, 
korkeuserot kohtuullisia. Maaston/ratojen loppuosa vähemmän yksityiskohtia 
sisältävää ”vanhaa isoa metsää”, korkeuserot maltillisia. Näkyväisyys kauttaaltaan 
hyvä tai erittäin hyvä, kulkukelpoisuus pääosin hyvä tai erittäin hyvä, vain pitempien 
finaaliratojen (yli 3,5 km) loppuosalla hieman juoksua hidastavaa ja fyysistä haastetta 
lisäävää harvennusjätettä. 
Karsinta- ja finaalimaastot vastaavat hyvin toisiaan (radat kulkevat osittain samassa 
maastossa).

Kartan mittakaava, valmistumisvuosi ja laatu
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Kartta on 6-värinen ja se on painettu Turun Offsetpainossa 8/2102, mittakaava on 
1:10 000. Kartan koko on A4 ja se on suojapussissa. Kartoitustyön on tehnyt vuosina 
2010-2012 Koopiste / Kimmo Viertola.

Ratojen pituudet
Sarja matka (km) rastit lähtö ensimm.lähtö
 lähtöväli   
H35K1 3,8 11 L2 9:31 1
H35K2 3,9 11 L2 9:31 1
H35K3 3,8 11 L2 9:31 1
H40K1 3,5 10 L2 9:31 1
H40K2 3,5 10 L2 9:31 1
H40K3 3,5 10 L2 9:31 1
H45K1 3,2 10 L2 9:31 1
H45K2 3,2 10 L2 9:31 1
H45K3 3,2 10 L2 9:31 1
H50K1 2,5   9 L2 9:31 1
H50K2 2,5 10 L2 9:31 1
H50K3 2,5   9 L2 9:31 1
H55K1 2,3   8 L2 9:31 1
H55K2 2,3   8 L2 9:31 1
H55K3 2,3   8 L2 9:31 1
H60K1 2,0   7 L2 9:31 1
H60K2 2,1   7 L2 9:31 1
H60K3 2,0   7 L2 9:31 1
H65K1 2,0   7 L2 9:31 1
H65K2 2,0   7 L2 9:31 1
H65K3 2,0   7 L2 9:31 1
H70K1 1,7   7 L2 9:31 1
H70K2 1,7   7 L2 9:31 1
H70K3 1,8   7 L2 9:31 1
H35B 4,1 12 L1 12:31 1
H40B 3,9 12 L1 12:31 1
H45B 3,3 10 L1 12:31 1
H50B 3,0   9 L1  12:31 1
H55B 2,8   9 L1 12:31 1
H60B 2,3   9 L1 12:31 1
H65B 1,9   8 L1 12:31 1
H70B 1,8   7 L1 12:31 1
H35 5,2 15 L1 14:08 2
H40 4,8 14 L1 14:00 2
H45 4,4 14 L1 13:52 2
H50 3,8 13 L1 13:54 2
H55 3,4 10 L1 13:45 2
H60 2,9 10 L1 13:38 2
H65 2,5   9 L1 13:30 2
H70 2,1   9 L1 13:31 2
H75 1,8   6 L1 13:30 2
H80 1,4   6 L1 13:35 4
H85 1,2   6 L2 14:40 4
D35 3,5 12 L1 13:38 2
D40 3,2 11 L1 13:53 2
D45 2,8 10 L1 13:31 2
D50 2,4   9 L1 13:30 2
D55 2,1   8 L1 13:31 2
D60 1,9   7 L1 13:31 2
D65 1,6   7 L1 13:51 2
D70 1,4   6 L1 13:35 4
D75 1,3   6 L2 14:37 4
D80 1,2   6 L2 14:35 4
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Lähtöluettelo 
Lähtöluettelot laaditaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjen ja SM-kilpailujen 
erillisohjeen mukaisesti.
Karsintakilpailujen  ja suorien A-finaalien lähtöluettelot ovat nähtävissä kisojen 
nettisivuilla sekä kisapäivänä ilmoitustaululla sekä lähtöjen odotusalueella.
Karsintasarjojen A-finaalien lähtöluettelot julkaistaan kilpailukeskuksen tulostaululla 
viimeistään klo 12:15. Lähtöajat muodostuvat karsinnan perusteella niin, että 
karsinnan parhaat lähtevät viimeisenä.
B-finaalien lähtö toteutetaan ryhmälähtönä. B-finaalien lähtöluettelot ovat nähtävissä 
ilmoitustaululla (karsinnan lähtöaika + 3h).

Viitoitukset ja niiden värit

Lähtö 1   sininen 1400 m
Lähtö 2 keltainen   700 m
Pesu valkoinen   300 m
Kielletty alue sini-keltainen

Viitoitukset lähtevät opaspaalulta. 

Käymälät, pukeutumis- ja peseytymispaikat

WC-tiloina toimii 20 kemikaalista wc-majaa ja kaksi erillistä pisuaaria. Pukeutuminen 
ja peseytyminen tapahtuu maasto-olosuhteissa, pesupaikalla lämmin vesi ja 
vaunusauna (vaunusauna.com).

Mallirasti, opaspaalu

Mallirasti ja opaspaalu sijaitsevat keskellä kilpailukeskusta lähellä tulostaulua. 
Mallirastilla lähtöleimasin, jossa voi tarkastaa kilpailukorttinsa toimivuuden.

Kilpailunumeroiden antaminen ja kantotapa

Kaikki kilpailijat käyttävät kilpailunumeroa. Kilpailunumerot ovat kilpailukeskuksessa 
tulostaulun läheisyydessä. Kilpailija vastaa itse oman kilpailunumeronsa ottamisesta. 
Kilpailunumero kiinnitetään rintaan kilpailijan omilla hakaneuloilla, kilpailunumeroa ei 
saa taittaa.

Karsinnassa ja B-finaaleissa käytetään samaa kilpailunumeroa (1031->), A-finalistit 
saavat uuden kilpailunumeroa (1-999).

Kadonneen kilpailunumeron tilalle pitää lunastaa (2€) uusi numero INFOsta.

Emit, Vuokrakorttien lunastus

Emit-vuokrakortit  voi lunastaa kilpailukeskuksessa sijaitsevasta INFOsta (5€). 
Samoin emit-muutokset tehdään INFOon (3 €).

Rastimääritteet

Karsintasarjoissa rastimääritteet ovat ainoastaan painettuna kilpailukarttaan.

A- ja B-finaaleissa rastimääritteet ovat painettuna karttaan ja niitä on saatavilla 
irtokappaleina lähdöistä.  Kilpailija vastaa itse irtomääritteen kiinnityksestä ja 
suojaamisesta.

Kielletyt ja vaaralliset alueet
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Kielletyt alueet on merkitty karttaa sekä maastoon. Vaarallisia alueita 
(turpeennostomonttuja) on kartan koillisosassa, jonne radat eivät ulottu.

Juoma- ja ensiapurastit

Juomarasteja ei maastossa ole. Maastossa on yksi ensiapupiste, joka merkitty 
kilpailukarttaan.

Ohjaus lähtöpaikalle ja matka

Ohjaus lähtöpaikoille (L1 ja L2) alkaa opaspaalulta; Lähtö 1 sininen viitoitus, Lähtö 2 
keltainen viitoitus. Matkaa lähtöpaikalle L1 on 1400 m ja lähtöpaikalle L2 on 700 m.

Lähdön ja maalin järjestelyt, karttojen keräys

Viitoitus molempiin lähtöihin L1 ja L2 kulkee pääosin metsäautotietä, joka samalla 
toimii verryttelyalueena. Metsäautotien pohjois-/koillispuoli on kilpailualuetta, jonne 
meno on kielletty.

Emit-tarkastuslipukkeita on saatavilla lähdöissä, tarkastuslipukkeiden käyttö on 
pakollista.

Kilpailija siirtyy 4 minuuttia ennen lähtöaikaansa lähtökarsinaan, 3 minuuttia ennen 
lähtöä hän nollaa kilpailukorttinsa.  2 minuuttia ennen lähtöä on nähtävissä 
kilpailukartta ja 1 minuuttia ennen lähtöä kilpailija siirtyy karttatelineensä viereen. 
Lähtöhetkellä kilpailija ottaa itse oikean kilpailukarttansa.

Myöhästyneet kilpailijat ilmoittautuvat toimitsijalle.

Lähdöissä ei ole käymälöitä eikä sieltä ole varustekuljetusta kilpailukeskukseen.

Maalissa käytetään maalileimausta. 

Maalissa kilpailija asettaa karttansa seurapussiin klo 16 asti (karsinnan karttoja ei siis 
palauteta ennen finaaleja). Karttojen palautus tapahtuu klo 16:00 jälkeen kuuluttajan 
ohjeiden mukaisesti. 

Maalin ja lähdön sulkeutumisajankohdat

 Karsinnan maali suljetaan klo 11:20
B- ja A-finaalien maali suljetaan klo 17:00

Ohjeet keskeyttäneille

Keskeyttäneet ilmoittautuvat maalissa. 

Palkinnot, lukumäärä ja jaon ajankohta

Sarjoissa H/D 35-70 palkitaan  kolme (3) parasta SM-mitalilla ja kunniapalkinnolla 
(Kangasalalaisen suunnistuksen historiikki), sijoille 4-6 palkitaan SM-paketilla. 

Sarjoissa H/D 75-85 palkitaan kolme (3) parasta SM-mitalilla. 

B-finaaleissa ei jaeta palkintoja. 

Pysäköinti 
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Pysäköinti tapahtuu järjestäjien opastuksien mukaisesti  nurmipelloille. 
Pysäköintimaksu (3€) peritään pysäköintipaikalle saavuttaessa.

Pysäköintialueilta johtaa silta  yli puron kilpailukeskukseen, matkaa 
kilpailukeskukseen 200-600 metriä.

(varapysäköintinä tienvarsipysäköinti josta matkaa kilpailukeskukseen 1000-3000 
metriä)

INFO

INFO sijaitsee kilpailukeskuksessa lähellä maalia  ja siellä hoidetaan:
 Emit muutokset
 Vuokraemitit
 Itkumuuri (tulospalvelussa hoidetaan tuloksiin liittyvät ongelmat)
 Kerää löytötavarat

Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste, jossa toimii lääkäri, SPR:n ensiapuryhmä ja 
sairasauto.  Lisäksi ensiapupisteellä on valmius maastokuljetuksiin (mönkijä). 

Kilpailumaastossa on toinen ensiapupiste, jossa myös lääkäri ja SPR:n 
ensiapuryhmä. 

Muksula

Kilpailukeskuksessa toimii muksula, joka avautuu 8:30 ja sulkeutuu klo 16.30. 
Muksulapalveluista peritään 5€ maksu. Muksulaan toivotaan ennakkoilmoittautumista 
(sm-info@kangasalask.fi).

Mainokset

Mainoslehtien yms. jakaminen kilpailupaikalla ilman lupaa on kielletty.

Löytötavarat

Kisapaikalle jääneet tavarat toimitetaan seuraavan päivän SM-viestin R2 järjestäjän 
Oriveden Ponnistuksen kisapaikan INFOon! 
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